
Essen auf Rädern von 19.10.2026 bis 25.10.2026 KW 43

Hauspflege und Nachbarschaftshilfe Crailsheim e.V.

Kurt-Schumacher-Straße 5, 74564 Crailsheim

Telefon: 07951-96199-60 Fax: 07951-96199-69

E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-cr.de

Bitte bestellen Sie bis 10:00 Uhr am vorherigen Werktag. Dies gilt auch für Wochenenden, Montage und Feiertage.

Menü Mo 19.10. Di 20.10. Mi 21.10. Do 22.10. Fr 23.10. Sa 24.10. So 25.10.

Menü 1  12,00 € Erbseneintopf mit
Kartoffelwürfeln

und Bio-
Bockwurst
(Schwein)

Hähnchenkeule
auf mediterranem
Ofengemüse mit
Backkartoffeln

Chilli con Carne
(Rinderhackfleisc

h), dazu Reis

Currywurstpfanne
mit

BIO-Oberländer
dazu

Kartoffelspalten
Z: 1

A: 1, 5

Schweinshaxe mit
Kümmelsoße,

Sauerkraut und
Kartoffelkloß

Kohlroulade mit
Zwiebel-

Specksoße dazu
Bio-Kartoffeln

Sauerbraten mit
Spätzle und

Blattsalat
Z: 6
A: 1

Menü 2  12,00 € Putengulasch mit
Spätzle und Salat

Vegetarische
Tortellini mit

Tomatensoße und
Salat
Z: 1

A: 1, 5, 10

Hähnenbrustfilet
mit Soße,

Rahmkohlrabi und
Kartoffelpüree

Rinderfrikadelle
mit Soße, Bio-

Nudeln und Salat

Pangasiusfilet mit
Kräutersoße,

dazu Kartoffeln
und Salat

Gemüseeintopf
mit

Bio-Kartoffelwürfel
und

BIO-Saitenwürstle
Z: 1, 6

A: 16, 17

Sauerbraten mit
Spätzle und

Blattsalat
Z: 6
A: 1

Vegetarisches
Menü  12,00 €

Apfelringe mit
Vanillesoße

Gemüsegulasch
mit Backkartoffeln

Bunte Curry-
Reispfanne mit

Blumenkohl,
Brokkoli und

Cashewnüsse

BIO-Nudeln mit
Paprikasoße und

Salat

Kartoffelklöße auf
Spinat-

Frischkäsesoße

Gemüseeintopf
mit BIO-

Kartoffelwürfel

Blumenkohl-
Käsebratling mit
Kräutersoße und

Kartoffelpüree

Kalte Küche
8,50 €

BIO-Fleischkäse-
Aufschnitt dazu

Mixed Pickels und
Vollkornbrot

Rollmops mit
Vollkornbrötchen

Wurstsalat mit
Laugengebäck

Z: 7

BIO-Leberwurst
und Obazda dazu

Vollkornbrot

Bierwurst mit
Gemüse und

Brötchen
Z: 1, 4, 6, 12

A: 5

Bierschinken mit
Vollkornbrötchen

Hähnchenbrust
mit Brot

Menü der Woche
12,00 €

Grießschnitten,
Zimt und Zucker

und Apfelmus

Grießschnitten,
Zimt und Zucker

und Apfelmus

Grießschnitten,
Zimt und Zucker

und Apfelmus

Grießschnitten,
Zimt und Zucker

und Apfelmus

Grießschnitten,
Zimt und Zucker

und Apfelmus

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoffe, 4 = Antioxidationsmittel, 6 = Konservierungsmittel, 7 = Phenylalanin, 12 = Phosphat
Allergene: 1 = Ei, 5 = Gluten, 10 = Laktose, 16 = Sellerie, 17 = Senf
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