
Essen auf Rädern von 07.09.2026 bis 13.09.2026 KW 37

Hauspflege und Nachbarschaftshilfe Crailsheim e.V.

Kurt-Schumacher-Straße 5, 74564 Crailsheim

Telefon: 07951-96199-60 Fax: 07951-96199-69

E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-cr.de

Bitte bestellen Sie bis 10:00 Uhr am vorherigen Werktag. Dies gilt auch für Wochenenden, Montage und Feiertage.

Menü Mo 07.09. Di 08.09. Mi 09.09. Do 10.09. Fr 11.09. Sa 12.09. So 13.09.

Menü 1  12,00 € Cremiger
Graupeneintopf

mit BIO-
Speckwürfel,
Karotten und

Lauch

Currywurstpfanne
mit Bio-

Oberländer
(Schwein) dazu

Reis

Rindergulasch mit
Kartoffelkloß und

Salat

Kohlroulade mit
Zwiebel-

Specksoße, dazu
Kartoffeln

Bio- Spaghetti mit
Thunfischsoße mit

Paprika und
Zwiebeln

Schweinenackens
teak mit

Kräuterbutter,
dazu Bohnen und

Backkartoffeln

Rahmsauerbraten
mit Spätzle und

Salat

Menü 2  12,00 € Rinderfrikadelle
mit Bratensoße

und Spätzle, dazu
Salat

Hähnchenbrustfile
t mit

Geflügelsoße,
dazu

Karottengemüse
und Reis

Vegetarische
Tortellini mit

Tomatensoße,
Parmesan und

Salat
Z: 1

A: 1, 5, 10

Nudeln mit
Hackfleisch-

Sahnesoße und
Salat

Schweinegeschne
tzeltes mit BIO-
Schweinefleisch

Kartoffelpüree und
Salat

Gemüseeintopf
mit

Bio-Kartoffelwürfel
und

BIO-Saitenwurst
Z: 1, 6

A: 16, 17

Rahmsauerbraten
mit Spätzle und

Salat

Vegetarisches
Menü  12,00 €

Spätzleauflauf
Tomate-

Mozzarella mit
Salat

Buntes Rührei mit
Zucchini und
Paprika, dazu

Kartoffelnpüree

Kartoffelkloß mit
Rahmgemüse aus
Karotten, Erbsen

u. Kohlrabi

Ofenschlupfer mit
Vanillesoße

Bio-Spaghetti mit
Paprikasoße und

Salat

Gemüseeintopf
mit BIO-

Kartoffelwürfel

Eier in Senfsoße,
dazu Püree aus
BIO- Kartoffeln

Kalte Küche
8,50 €

Bio-Leberkäse
Aufschnitt dazu

Mixed Pickels und
Vollkornbrot

Heringssalat mit
Vollkornbrötchen

Wurstsalat mit
Laugengebäck

Z: 7

BIO-Leberwurst
und Obazda dazu

Vollkornbrot

Bierwurst mit
Gemüse und

Brötchen

Bierschinken mit
Vollkornbrötchen

Hähnchenbrust
mit Brot

Menü der Woche
12,00 €

Fleischspieß mit
Schaschliksoße,

dazu
Herzoginkartoffeln

und Salat

Fleischspieß mit
Schaschliksoße,

dazu
Herzoginkartoffeln

und Salat

Fleischspieß mit
Schaschliksoße,

dazu
Herzoginkartoffeln

und Salat

Fleischspieß mit
Schaschliksoße,

dazu
Herzoginkartoffeln

und Salat

Fleischspieß mit
Schaschliksoße,

dazu
Herzoginkartoffeln

und Salat

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoffe, 6 = Konservierungsmittel, 7 = Phenylalanin
Allergene: 1 = Ei, 5 = Gluten, 10 = Laktose, 16 = Sellerie, 17 = Senf
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